I. Венский Вальс

Властитель балов; пожалуй, самый популярный танец, начиная с XIX века. Самый простой по своей структуре, В.В. состоит только из правого вращения по линии танца (основного хода). Сейчас он исполняется по 6-й позиции, хотя некогда исполнялся по 3-й. В процессе танца пары движутся широко по кругу в бальном зале, или в маленьком кругу на ограниченном пространстве. В зависимости от скорости и стиля музыки, от навыков и пожеланий танцующих, это может быть как легкое, быстрое и изящное вращение в блистательной бальной зале, так и неторопливый, спокойный танец по возможностям, исполняющийся дома или на природе...

Существует целый ряд дополнительных фигур венского вальса. Вообще говоря, любые фигуры вальса можно включить в венский, если вы готовы на это. В стандарте современных бальных танцев есть такие движения, как: правый поворот (основной ход), левый поворот, различные перемены, вращение на месте, спин-поворот и пивоты. Кроме того, часто можно наблюдать разнообразные поклоны и представления, стилизованные под вальсовые фигуры.

Основной шаг (вращение) вальса может исполняться как по 3-й позиции (фигурные, ранние варианты венского), так и по 6-й (современные венский и медленный). Основной ход (правое вращение) по 6-й позиции выглядит следующим образом:
1 такт, 1 четверть: Из положения 6-й позиции (ноги вместе) лицом по диагонали в центр, по линии танца, делается широкий шаг правой ногой прямо по линии танца (то есть уже начинается поворот). Шаг идет с каблука, скользя по полу.
1 такт, 2 четверть: Левой ногой делается шаг вперед по линии танца, продолжая вращение, так, что в результате вы оказываетесь левым боком по линии танца, смотря четко из центра, стоя ровно, вес тела находится между ног.
1 такт, 3 четверть: Вы завершаете вращение и движение, переходя на левую ногу, подводя к ней правую и подворачиваясь в позицию, четко противоположенную исходной (Стоите прямо, 6-я позиция ног, лицом по диагонали из центра против линии танца). В конце движения вес переносится на правую ногу, левая освобождается.
2 такт, 1 четверть: Из текущего положения делается широкий шаг левой ногой прямо по линии танца (для вас это будет назад). Поскольку в паре вам следует уступить дорогу, шаг делается не таким большим, как в первом такте, и немножко в сторону из центра. Шаг идет с носка, скользя по полу.
2 такт, 2 четверть: Правой ногой делается шаг вперед по линии танца (опять же - для вас это назад), продолжая вращение, так, что в результате вы оказываетесь правым боком по линии танца, смотря четко в центр, стоя ровно, вес тела находится между ног.
2 такт, 3 четверть: Вы завершаете вращение и движение, переходя на правую ногу, подводя к ней левую и подворачиваясь в исходную позицию (Стоите прямо, 6-я позиция ног, лицом по диагонали в центр по линии танца). В конце движения вес переносится на левую ногу, правая освобождается. 
Примечание: под словами "смотря куда-либо", подразумевается положение корпуса, а не взгляд.

Движение по 3-й позиции в целом аналогично. Положение в паре зависит от конкретного танца. Исторически оно менялось, сейчас же обычно используется то, которое наиболее удобно для партнеров.

II. Фигурные Вальсы

Исполняются преимущественно по 3-й позиции, по кругу. Начальная позиция - кавалер стоит спиной в центр, дама - лицом. Состоят из фиксированных схем (подробные описания фигур здесь не приводятся). Характер музыки - средний, 40 т/мин, хотя можно исполнять и под быструю, и под медленную.

Терминология (в разных учебниках можно встретить разные названия одного и того же па, и наоборот. Здесь приводится та терминология, которую мы используем на танцклассах):

1-я позиция ног - пятки вместе, носки в разные стороны, угол между ступнями должен составлять не менее 120 градусов. Вес равномерно распределяется на обе ноги.

2-я позиция ног - ноги раздвинуты на ширину плеч, носки развернуты в разные стороны. Фактически вторая позиция получается, если из первой сделать шаг вбок. Вес, в зависимости от танца, либо переносится на одну ногу, либо равномерно распределяется на обе ноги.

3-я позиция ног - одна нога приставлена пяткой у щиколотки другой ноги. Угол между ними - 90 градусов. Вес равномерно распределяется на обе ноги.

4-я позиция ног – получается, если из третьей позиции сделать шаг вперед или назад. Одна нога отодвинута от другой на ширину шага, носки немного вывернуты наружу (по 45 градусов от оси движения). Вес, в зависимости от танца, либо переносится на одну ноги, либо равномерно распределяется на обе ноги.

Dos-a-dos – разворот друг от друга, выполняется за два такта. Дама делает полный правый поворот, кавалер – полный левый поворот.

Глиссад – (в правую сторону) Стать в третью позицию, правая нога впереди; сделать правой ногой шаг в сторону во вторую позицию, едва приподнимая ногу от пола, и опустить ее с носка на пятку; когда правая нога опускается на пятку, левая приподнимается на носок; (счет раз). На счет два идет «позировка», затем левая нога придвигается к правой в третью позицию сзади правой (счет три). Аналогично в левую сторону.

Балансэ в сторону
2 такта: Танцующие делают движение "Балансэ" по линии танца и против линии танца: Кавалеры - затактовое движение ("и") - вырастание на правой ноге, шаг на левую ногу ("1"), подставка правой ноги взакрест сзади к левой ноге с вырастанием на правой ноге ("2"), шаг на левую ногу с опусканием вниз ("3"), на счет "и" - вырастание на левой ноге. Дама исполняет движения зеркально. Фигура повторяется против линии танца (2-й такт) с других ног. 

Балансэ вперед и назад
2 такта: Кавалер расположен лицом из центра. У танцоров соединены правые руки. К и Д исполняют одинаковые шаги. 1-й такт: танцоры делают движение "Балансэ вперед" друг к другу: шаг на правую ногу вперед ("1"), подставка без веса левой ноги сзади взакрест с вырастанием на правой ноге ("23"). Правые руки поднимаются вверх. На 2 такт - "Балансэ назад": шаг на левую ногу назад ("1"), подтягивание правой ноги с вырастанием на левой ноге ("23"). Руки становятся вытянуты. 
II.1. Классический фигурный вальс

- "Лодочка" - балансэ по линии танца и против нее. 
2 такта.
- " Dos-a-dos " - разворот друг от друга с раскрытием. 
2 такта.
- "Лодочка" - балансэ по линии танца и против нее. 
2 такта.
- " Dos-a-dos " - разворот друг от друга с раскрытием. 
2 такта.
- "Балансэ-менуэт" - балансе вперед/назад и смена мест 
                         (дама проходит под рукой кавалера) (2 раза).
8 тактов.
- "Променад" - шассе кавалеров и вальсовое вращение дам. 
8 тактов.
- "Вальс" - четыре полных вальсовых поворота. 
8 тактов.

II.2. Вальс-миньон
- Одиночное балансэ против линии танца. 
1 такт.
- Раскрытие по линии танца без продвижения. 
1 такт.
- Променад обоих партнеров по линии танца. 
1 такт.
- Закрытие по линии танца без продвижения. 
1 такт.
- (Повторение предыдущих четырех тактов). 
4 такта.
- Шаг-глиссад по линии танца. 
1 такт.
- Первая половина вальсового поворота. 
1 такт.
- Шаг-глиссад по линии танца. 
1 такт.
- Вторая половина вальсового поворота. 
1 такт.
- (Повторение предыдущих четырех тактов). 
4 такта.

II.3. Вальс-мазурка
- Две «дорожки» по линии танца:  4 такта.

Шаги дамы: Правой ногой носком по полу скользящий шаг вправо («1»), левая нога ставится на носок впереди вскрест с вырастанием на правой ноге («2»), маленький шаг правой ногой на носок вправо(«3»), левая нога ставится на носок сзади вскрест («4»), правая нога выносится на левой без переноса веса(«6»)  (это одна «дорожка»)

Шаги кавалера: Левой ногой носком по полу скользящий шаг влево («1»), правая нога ставится на носок сзади вскрест с вырастанием на левой ноге («2»), маленький шаг левой ногой на носок вправо(«3»), правая нога ставится на носок впереди вскрест («4»), левая нога выносится на носок во вторую позицию без переноса веса («5»), носок левой ноги приставляется к пятке правой без переноса веса(«6»)

- Два правых вальсовых поворота. 4 такта.
- Три мазурочных шага-подскока по линии танца. (В принципе, этот шаг – упрощенный «голубец» из мазурки) 3 такта, – честное слово, проще показать, чем описать. 
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- Первая половина правого вальсового поворота.   1 такт.
- Три мазурочных шага-подскока по линии танца. 3 такта. 
- Вторая половина правого вальсового поворота.   1 такт

II.4. Вальс Людовика ХV

<Фигурный вальс Людовика XV> 

Источники: Ивановский И. П. Бальный танец XVI-XIX вв. Л.-М., 1948 г. 

Реконструирован Евгенией Солениковой и Михаилом Райко. 

Этот вальс имеет несколько странное название: во времена Людовика XV вальса еще не существовало. Просто во второй половине XIX века, когда возник этот танец, в моде было все, связанное с Людовиком XV, мадам Помпадур и их временем. 

1 часть. Все стоят в парах, кавалеры - левым боком в центр, дамы - правым. Два шага- глиссада в центр (кавалеры с левой ноги, дамы с правой). Соединенные руки (у кавалеров - левые, у дам - правые) поднимаются вверх. Два шага-глиссада из центра (кавалеры с правой ноги, дамы с левой). Руки пускаются в обычную вальсовую позицию, в конце глиссада кавалеры доворачиваются спиной в центр, дамы - лицом. Два полных правых вальсовых поворота по кругу, кавалеры начинают с левой ноги назад, дамы - с правой вперед. В конце все снова встают боком в центр. 

2 часть. Повторение 1-й части. В конце все встают: кавалеры спиной в центр, дамы лицом в центр. 

3 часть. За 2 такта,  два шага-глиссада по линии танца (кавалеры с левой ноги, дамы с правой). Руки размыкаются. Dos-a-dos (разворот друг от друга). Танцующие соединяют в парах правые руки, поднимают их «арочкой». Два шассе в центр: дамы с правой вперед, кавалеры с левой назад – 2 такта. Два шассе из центра: кавалеры с правой вперед, дамы с левой назад – 2 такта. 

4 часть. Три полных правых вальсовых поворота по кругу. Кавалеры начинают с левой ноги назад. После этого кавалер убирает за спину правую руку, дама левой рукой прикасается к юбке, соединенные левая рука кавалеры и правая дамы поднимаются вверх. Дама делает полный вальсовый поворот под рукой кавалера, кавалер вальсообразно (без кружения) продвигается вперед. В конце части все встают в позицию, с которой начинается первая часть. 

Все повторяется, пока не окончится музыка. 
II.5 Вальс-гавот
Источник: Политес

Исходное  положение: К и Д стоят лицом по ЛТ. Левая рука Д в левой руке К, правой рукой К поддерживает сзади Д за талию. 

«Гавотная» часть:

1. С правой ноги шаг гавота по диагонали (из центра).
2.  С левой ноги шаг гавота по диагонали (в центр).

3-4. Повторить 1,2
5-6. С правой ноги шаг гавота назад, с левой ноги шаг гавота назад (движение идет из центра круга)

7. С правой ноги шаг гавота вперед

8. С левой ноги шагом гавота К и Д расходятся.

9-10. Круазе

11. Шаг-глиссад против ЛТ

12. Разворот Д вокруг левого плеча, К вокруг правого.

13-14. К и Д держатся правыми руками и делают полный поворот гавотным шагом.

15. Шаг против ЛТ (К и Д берутся за руки)

16. «Эфесе» (раскрытие на месте, К отпускает  правую руку Д)

17. Повернулись друг к другу.

18. Поклон-реверанс.

«Вальсовая» часть (выполняется дважды):
1-2. Раскрытие по ЛТ и продвижение вперед вальсовым шагом.
3-4. Раскрытие против ЛТ и продвижение спиной вперед вальсовым шагом.

5-8. Повторить 1-4.

9-12. Д обходит К (против часовой стрелки)

13-16. Вальс (правый поворот)
Поклон-реверанс

Танец повторяется.
Полька

Основной шаг польки очень прост: вперед по линии танца вы делаете шаг свободной ногой ("раз"), в подскоке подтягиваете другую ногу ("и"), затем еще один шаг той ногой, с которой вы начали движение ("два"). На затактовом "и" перед следующим шагом свободная нога проносится мимо новой опорной и выходит вперед. Можно продолжить, теперь уже с другой ноги.

Крабовая полька

(Снято с видеозаписи бала стихий в Санкт-Петербурге
Насколько я знаю, эта полька была привезена Яной 
с фестиваля в Польше ещё в 90-е годы. /Ноэль/)

Исходное положение - в закрытой позиции, кавалер спиной к центру, дама - лицом.

- "Лодочка" - плавные потягивания парой влево и вправо (дважды). 2 такта.
- 8 небольших приставных шагов (галоп) по линии танца
- (Повторение предыдущих четырех тактов). 4 такта.
- Восемь обычных полечных вращений с продвижением по линии танца. 8 тактов.

Танец Падеграс (Pa de gras)

 Музыкальный размер 4/4. Вариация занимает 8 тактов. 
        Аббревиатура: 
ИП - исходное положение; 
К   - кавалер, партнер; 
Д   - дама, партнерша; 
ЛТ - линия танца; 
ЛН / ПН-  левая / правая нога 

ОПИСАНИЕ ТАНЦА
        ИП - танцующие становятся по кругу парами: К и Д лицом по ЛТ. К правой рукой держит Д за левую руку, а его левая рука за спиной на талии, вес на левой ноге. Д находится в зеркальном положении относительно ЛТ, правая рука в стороне, как бы поддерживает широкую юбку (1-я хореографическая позиция) . Партнеры смотрят прямо. Ноги в "третьей позиции". 

Фигура: боковое движение в паре (2 такта).
1-2-й такты: Танцующие начинают двигаться вправо, исполняя одинаковые партии: шаг на ПН ("1"), шаг ЛН в закрест сзади ("2"), шаг ПН вправо ("3"), батман тандю вперед ЛН (4). Движение влево исполняется также, но с ЛН. 

Фигура: основное движение вперед (2 такта).
3-4-й такты: Танцующие двигаются вперед, исполняя одинаковые партии: шаг на ПН ("1"), шаг на ЛН ("2"), шаг ПН ("3"), батман тандю вперед ЛН ("4"). Движение вперед с ЛН исполняется также, но на счет "3" К делает боковой шаг на ЛН по ЛТ, разворачиваясь лицом к Д и на счет "4" приставляет ПН к ЛН, а Д на счет "3" делает шаг ЛН вперед, а на счет "4" поворачивается лицом к К, ноги вместе, руки во 2-ой позиции. 

Фигура: параллельное боковое движение (2 такта).
5-6-й такты: Танцующие начинают двигаться вправо, исполняя одинаковые партии, при этом К двигается правой стороной (боком) против ЛТ, а Д - правой стороной по ЛТ: шаг на ПН ("1"), шаг ЛН в закрест сзади ("2"), шаг ПН вправо ("3"), батман тандю вперед ЛН ("4"). Движение влево исполняется также, но с ЛН. Конечная позиция: вес на ЛН, впереди ПН без веса, носочек вытянут, правые руки соединены и стремятся вверх. 

Фигура: движение по кругу (2 такта).
7-8-й такты: Танцующие начинают двигаться вперед по кругу с ПН, исполняя одинаковые партии: шаг на ПН ("1"), шаг на ЛН ("2"), шаг ПН ("3"), батман тандю вперед ЛН ("4"). Движение вперед с ЛН исполняется также, но на счет "3" К останавливет свое движение, повернувшись лицом по ЛТ, а Д на счет "3" делает шаг ЛН вперед, а на счет "4" поворачивается под рукой партнера и останавливается лицом по ЛТ. Пары занимают исходное положение. 

Танец повторяется. 
Полька-тройка

Исходное положение: Танцоры становятся в тройки лицом по ЛТ. К – в середине, Д – по бокам. Левой рукой К держит левую руку левой Д, правой рукой К держит правую руку правой Д (руки К перед дамами). Дамы свободными руками держатся за спиной К.
1. С правой ноги – пятка-носок, топ-топ-топ (с правой ноги)
2. С левой ноги – пятка-носок, топ-топ-топ (с левой ноги)

Повторить  1 и 2.

3. Полечным променадом вперед 6 шагов.

4. На 7-8 такт: К отпускает руки Д, а дамы поднимая руки, которые сцеплены сзади кавалера, пропускают его назад в «воротца» - К уходит спиной назад к предыдущей паре, встает в исходную позицию. (Д идут полечным шагом вперед «встречая» нового кавалера)

Танец повторяется.

Танец Русский Лирический
       
        Танец исполняется мягко, плавно, в умеренном темпе.  Композиция занимает 16 тактов музыкального сопровождения. Музыкальный размер 2/4. 
        Аббревиатура: 
ИП - исходное положение; 
К   - кавалер, партнер; 
Д   - дама, партнерша; 
ЛТ - линия танца; 
ЛН / ПН-  левая / правая нога 

ОПИСАНИЕ ТАНЦА
        ИП - танцующие становятся по кругу парами (К слева от Д) лицом по ЛТ. К правой рукой держит Д за талию, а левой рукой берет левую руку Д и отводит ее влево в диагональ. Левая рука у Д должна быть вытянутой и мягкой и находится впереди корпуса, а правая – мягко скруглена перед собой. К смотрит на Д, а Д смотрит вперед. Ноги в 1 или в 3 позиции. 

Фигура: основное движение (8 тактов).
1-2-й такты: 
        Танцоры в ИП идут по ЛТ, исполняя 2 раза тройной шаг вперед. К начинает с левой ноги, а Д - с правой. К смотрит на Д и внимательно ведет ее вперед. На счет "два"  2-го такта К снимает правую руку с талии Д и поворачиваясь на полупальцах правой ноги ("и") готовится двигаться по ЛТ тройным шагом назад с ЛН лицом к Д. 
3-4-й такты: 
       Д исполняет тройной шаг вперед, К исполняет тройной шаг назад, свободные руки открываются в 1-ю позицию. На счет "два"  4-го такта К,  поворачивается на полупальцах правой ноги ("и") к Д, пара занимает ИП. 
5-6-й такты: 
        Пара исполняет те же фигуры, что и на 1-2-ом тактах. 
7-8-й такты: 
        Пара исполняет те же фигуры, что и на 3-4-ом тактах, но на счет "раз"  8-го такта К начинет  отходить от Д спиной к центру круга, а Д поворачивается к нему лицом. Позиция - лицом к лицу на расстоянии 2 шагов. 

Фигура: обходка (4 такта).
9-й такт: 
        Танцоры начинают сходится и на счет "два" занимают позицию обходки:  К держит руки Д за локти. При этом расположение в паре закрытое со смещением партнеров влево на корпус. 
10-12-й такты: 
        Обходка исполняется тройным шагом по кругу по часовой стрелке. В конце  4-го такта партнеры разъединяют руки в позицию "лодочка", делая шаг-глиссад против ЛТ. К находится спиной к центру круга, Д лицом к партнеру. 

Фигура: припадания (2 такта).
13-14-й такты: 
        Танцующие исполняют движение припадание. Руки в позиции "лодочка". Корпус совершает легкое покачивание по линии движения (влево и вправо). Пара движется по ЛТ: К - с ЛН, Д - с ПН. 

Фигура: девушка в окошке (2 такта).
15-16-й такты: 
        Пара разворачивается лицом по ЛТ, не расцепляя рук, К проводит левую руку дамы через внутрь пары вперед и вверх. Расположение рук у К: ПР сверху, ЛР - на уровне талии, у Д: ЛР сверху над головой, ПР впереди на уровне талии. Пара исполняет тройной шаг вперед. На счет "раз-и-два-и" 16-го такта Д совершает полный поворот в движении по часовой стрелке. пара занимает ИП. 

Танец повторяется. 

ОПИСАНИЕ ДВИЖЕНИЙ. 

Движение 1. Тройной шаг вперед.

ИП - 1-я или 3-я позиция ног. Музыкальный размер 2/4. На счет "1" шаг правой ногой вперед, на счет "и" - шаг левой ногой вперед, на счет "2"-шаг правой ногой вперед, на счет "и" - пауза. Движение повторяется с другой (левой) ноги. 

Движение 2. Тройной шаг назад.

ИП - 1-я или 3-я позиция ног. Музыкальный размер 2/4. На счет "1" шаг левой ногой назад, на счет "и" - шаг правой ногой назад, на счет "2"-шаг левой ногой назад, на счет "и" - пауза. Движение повторяется с другой (правой) ноги. 

Движение 3. Припадание влево (вправо).

ИП -  3-я позиция ног. Музыкальный размер 2/4. Из затакта - слегка приподнять вытянутую левую ногу влево. На счет "1" сделать небольшой шаг левой ногой влево на всю ступню; колено левой ноги смягчить. Одновременно правую ногу приподнять и подвести ступней к щиколотке левой ноги сзади, колено правой ноги согнуть и отвести вправо. 
На счет "2" то же, что и на счет "1". 
На счет "и" то же, что и на первый счет "и". Движение повторяется с одной и той же левой ноги, и танцующий двигается влево. 
        Исполняя это движение с правой ноги, танцующий двигается вправо. В этом случае исходное положение ног - по 3-ей позиции и левая нога сзади. 

Схема кадрили.

Исходная позиция: кавалер (К) слева,  дама (Д) справа,  4 пары стоят по сторонам квадрата.

	1-8
	Поклон своему партнеру:

1-4 Д и К поворачиваются друг к другу.

5-8 Д – реверанс, К – поклон. 

	1-8
	Поклон чужому партнеру:

	1 фигура (для I и III пары)

	1-4
	Пары сходятся (отпуская руки) и меняются правыми руками (руки внизу)

	5-8
	Пары заканчивают проход: К кладет прав.руку на талию Д со спины.

Прав.рука Д на талии. Лев.рука К поддерживает лев.руку Д. 

К разворачивает Д.

	1-8
	Повторить схождение и разворот.

	1-16
	Пары идут по кругу против часовой стрелки, руки впереди «корзинкой», слегка кланяясь при проходе мимо 2-й и 4-й пар. (Полный круг)

	1-8
	Д сходятся в центре прав.руками и идут к противоположному К.

К перехватывает Д, делая два шага ей навстречу и обводит ее как в начале I фигуры – против часовой стрелки.

	1-8
	-\\-

	1 фигура (для II и IV пары)

	2 фигура (все пары)

	1-8
	4 падебаска (в круг, из круга, в круг, из круга)

	1-8
	К и Д берутся за руки и делают полный оборот по часовой стрелке. В конце одна рука отпускается и пара встает в исходную позицию.

	3 фигура

	1-4
	Д идет к правому К

	5-8
	Новые пары сходятся в центре

	1-4
	Пары расходятся, но Д уходит с левым К

	5-8
	Д и К держатся правыми руками. Д обходит К снаружи круга и встает слева от него.

	1-4
	К идет к правой Д

	5-8
	Пары идут в центр

	1-4
	Из центра с другим партнером

	5-8
	К обходит Д с внешней стороны, держась прав. руками

	4 фигура

	1-8
	К и Д(левая) вращаются правыми руками под руку полный оборот

	1-8
	К и Д(правая) -//- левыми руками.

	5 фигура

	1-8
	Поворот к своему партнеру, поклон

	1-8
	Поворот к чужому партнеру, поклон

	1-4
	Д галопом во внутр. круге (спиной в круг) вправо к противоположному К

К галопом во внешнем круге (лицом в круг) вправо к противоположной Д

	5-8
	Обход К и Д по часовой стрелке, взявшись за руки

	1-4
	К галопом во внутр. круге (спиной в круг) влево к противоположной Д

Д галопом во внешнем круге (лицом в круг) влево к противоположному К

	5-8
	Обход К и Д по часовой стрелке

	1-16
	Повторить галоп-обход и встать в исходную позицию

	6 фигура

	1-4
	I и III пара сходятся и поворачиваются лицом к совему партнеру.

	5-8
	Падебаск внутрь квадрата, падебаск наружу.

	1-8
	Обход* (см. рис)



	1-8
	Все Д сходятся в центре, образуя крест правыми руками и идут по часовой стрелке

	1-8
	Д поменяли руки и против часовой стрелки вернулись к своим кавалерам.

	6 фигура (для II и IV пары, но внутрь идут К)

	7 фигура

	1-16
	По часовой стрелке все идут хороводом, в конце снова распадаясь на пары.

	8 фигура (для I и III пары)

	1-8
	Пары галопом меняются местами

	1-8
	Пары галопом возвращаются на место (не разворачиваясь)

	1-8
	Пары идут против часовой стрелки (К пр. рукой поддерживает даму сзади, лев.рука К поддерживает лев.руку Д):

1-4 кланяются перед соседней парой

5-8 спиной приходят на новое место

	1-8
	Пары меняются местами как в 1 фигуре

	8 фигура (для II и IV пары)

	9 фигура. «Ведущие» пары II и IV.

	1-8
	II и IV пары сходятся и расходятся. I и III: на 1-4 К и Д поворачиваются друг к другу лицом, на 5-8 расходятся вместе со всеми.

	1-8
	Поменялись правым плечом и повернулись правым плечом

	1-8
	I и IV пары , II и III пары образуют правый крест и поворачиваются на 180*

	1-8
	Пары образуют соответственно левый крест и с поворотом возвращаются на места.

	1-8
	«Шеренги» меняются местами правым плечом

	1-8
	К и Д внутри шеренги сходятся и расходятся с противоположными партнерами, а внешние К и Д кружатся по часовой стрелке, взявшись за руки на 360*.

Встать в исходную позицию. 

	9 фигура, ведущие I и III.


«Котильонная» мазурка
Мазурка

По кругу зала расставлены стулья. На них сидят дамы. За спинами дам или слева от своей дамы стоят кавалеры. Танец рассчитан на четное количество пар. 

По умолчанию идут мазурочным шагом (шаги кавалеров и дам отличаются).

I часть.

Кавалер выходит перед своей дамой, встает на колено, подает руку.

Дама встает, делает легкий поклон, подает руку. 

Они одновременно встают.

Идут по кругу( против часовой стрелки) Всего – 8 тактов.

Все берутся за руки и идут еще 8 тактов по кругу.

Дамы берутся за руки, образуя внутренний круг, и продолжают двигаться в том же направлении.

Кавалеры в то же время по внешнему кругу идут по часовой стрелке(за руки они не держатся) Всего – 4 такта.

Все меняют направление и движутся ещё 4 такта.

После этого кавалеры находят своих дам, с которыми идут по кругу до своих мест.

На месте все делают променад («тур де пляс»).

Променад:  дама и кавалер повернуты друг другу левыми плечами. Левая рука дамы лежит на правом плече кавалера. Кавалер левой рукой держит даму за талию, (свободные руки отведены в сторону) Они кружатся друг вокруг друга один оборот следующим шагом: каждый такт с правой ноги два маленьких шажочка - правой, левой, на третий счет подпрыгнуть вынося правую ногу. 

Дама садится, кавалер встает на свое место.

II часть.

Кавалер приглашает даму( здесь и далее так же как в первой части, только кавалер не встает на колено).

Все идут мазурочным шагом по кругу и далее за первой парой. Первая пара ведет колонну через центр зала.

Дойдя до конца зала колонна расходится на две, первая пара уходит направо, вторая пара налево и т.д.

Получившиеся колонны выстраиваются в две шеренги напротив друг друга.

Одновременно пары из первой колонны (колонна с ведущей парой) сходятся с парами напротив и проходят под руками пар из второй колонны (ныряют в воротца). Таким образом колонны поменялись местами. Такая же смена колонн еще раз, но под руками проходят другие пары.

Далее пары идут по кругу до своих мест. Внимание: идти кому-то ближе, кому-то дальше. Пара перед вами может остановиться на своем месте и не надо ее сбивать.

Променад

Дама садится, кавалер встает на свое место.

III часть.

До начала этой части в зал выносятся два стула (либо два свободных кавалера). Они ставятся в центре зала, где-то на расстоянии 3 метров друг от друга.

Эта часть танцуется одновременно только одной парой. Начинает ведущая пара, потом идут пары по часовой стрелке.

Кавалер  приглашает даму. 

Кавалер обычным шагом выводит даму в центр между стульев.

Мазурочным шагом они обходят 2 раза «восьмеркой» эти стулья и кратчайшим путем идут на свое место. 

Променад (В этот момент начинает следующая пара)

Дама садится, кавалер встает на свое место.

IV часть

Эта часть одновременно танцуется двумя противоположными по диагонали парами. Начинает ведущая и противоположная ей, затем те, которые находятся слева от них.

Кавалер приглашает даму

Кавалеры выводят дам обычным шагом в зал и встают на колено. При этом пары находятся в двух метрах друг от друга.

Дамы обходят вокруг своих кавалеров 2 раза. (против часовой стрелки)

Затем дамы меняются местами встречаясь правыми плечами.

Дамы обходят вокруг чужих кавалеров 2 раза. (по часовой стрелке)

Затем возвращаясь к своим кавалерам дамы встречаются левыми плечами. 

Дама подходит к кавалеру, берет его руку и только тут он встает с колена. Кавалер одновременно поднимается и разворачивается на 180', чтобы идти далее по кругу (против часовой стрелки)

Кавалеры отводят дам на место.

Променад

Дама садится, кавалер встает на свое место.

V часть

Кавалер приглашает даму.

Все дамы берутся  в центре правыми руками(в левой руке - кавалер) и все идут  8 тактов в левую сторону. (по часовой стрелке)

Кавалеры берутся левыми руками в центре(в правой - дама). Несколько (4?) такта на разворот пар.

Все идут по кругу 8 тактов.

Кавалеры отпускают руки и пары идут по кругу до своих мест 

Променад

Дама садится, кавалер встает на свое место.

VI часть

Кавалер приглашает даму.

Пары идут по кругу 4 такта.

Дамы уходят к следующему сзади кавалеру, обходя своего кавалера  слева. Это происходит за 4 такта (но смотрите на 1-ю пару и делайте под нее).

Это (4 шага, смена) повторяется до тех пор, пока дама не вернется к своему кавалеру.

Пары иду по кругу до своих мест.

Променад

Дама садится, кавалер встает на свое место.

Танец окончен.
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